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Dom panstwa Agnieszki i Grzegorza Habiakdw.

- Dom ma by¢ dla mnie, nie ja dla niego - mowi Grzegorz Habiak, ktory
od roku mieszka z zona i céreczkami w malowniczo potozonym domu

w Kamiencu Wroctawskim. Wtasnie mija ich drugi zimowy sezon we
wtasnej oazie, a oni ze spokojem patrza na rosnace ceny energii. Koszty
ogrzewania nie spedzajg im snu z powiek. Zainwestowali w pompg
ciepta, a tym samym zyskali staty dostep do odnawialnej, bezptatnej
energii czerpanej z gruntu. Fakt, kosztowata ich to nieco wigcej niz
kociot kondensacyjny czy piec na pelet. - Ale inwestycja zwrdci nam sig
po dwach latach - oblicza pan Grzegorz. Za to juz teraz maja stabilna,
komfortowa temperaturg we wszystkich pomieszczeniach - okoto 22°C,
bo taka sobie zaprogramowali. Odwiedzamy ich pod koniec lutego,

przy mroznej pogodzie. Dzieci biegaja na boso. Na posadzce w pokaoju
goscinnym pani Agnieszka roztozyta mokre od $niegu kambinezony
coreczek. - Zaraz wyschna, bo dzieki ogrzewaniu podtogowemu mamy

grzejnik w catym domu - smieje sie.

Dlaczego pompa

Na decyzjg o wybaorze ciepta wptyneto kilka czynnikéw. Po pierwsze -
doswiadczenie. Pan Grzegorz pracuje w branzy, aktualnie prowadzi
hurtownig z materiatami budowlanymi, ma wigc staty kontakt z innymi
inwestorami. Wie, co sig sprawdza, a w co nie warto inwestowac.
Bazowat na tej wiedzy, budujac wtasny dom. Po drugie - wzgledy
ekonomiczne. Panstwo Habiakowie do budowania podeszli praktycznie
i racjonalnie. Wyhierajac projekt, patrzyli przede wszystkim na to,

zeby byt tani w budowie i eksploatacji. Dlatego zdecydowali sie

na nieskomplikowana bryte, pozbhawiong zbednych ozdobnikéw

architektonicznych. Dodatkowa jeszcze jg uproscili, rezygnujac na
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etapie adaptacji z lukarn dachowych. Technologie tez dobierali tak,
zeby przynosity oszczednosci. Trzecim czynnikiem przesadzajacym

0 wyhorze sposobu ogrzewania byty rekomendacije. W bliskim
sasiedztwie ich posesji w kilku domach funkcjonuja pompy ciepta.

To wiasnie za sprawa sasiedzkiego polecenia trafili na firme RAC -
zajmujaca sig kompleksowo standardem energetycznym budynkéw

i dostarczaniem do nich energooszczednych urzadzen i instalacji.
Powierzyli jej wykonanie hilansu cieplnego, dohdr izolacji termicznych
dla wszystkich przegrad, tak, aby mozliwie najbardziej ograniczy¢
zapotrzebowanie budynku na ciepto oraz wybor optymalnej pompy dla
centralnego ogrzania domu. - Paistwo Habiakowie podjgli decyzje

o instalacji pompy ciepta jeszcze na etapie projektu, co pozwaolito nam
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Instalacja pompy ciepta nie zajmuje duzo miejsca.

od poczatku kompleksowo zaplanowaé strategie energetyczna dla tego
budynku - méwi Pawet Zak z firmy Rac. - Paniewaz dysponowali sporg
dziatka o powierzchni 1100 m?, mozliwe byto zaplanowanie dolnego
zrédta poziomego. SprawdziliSmy, jaka maksymalng moc mozna z niego
wyciggnac. Pompa ciepta w domu panstwa Grzegorza i Agnieszki miata
pokry¢ 100% zapotrzebowania na ciepto. Odpowiednio do jej mocy
zaplanowalismy izolacjg budynku, tak, aby nie byto potrzeby docieplania
»na zapas”. Z obliczer wynikato ze 15 cm styropianu na $cianach bedzie
wystarczajace. Réwniez brak komindw pozwolit znacznie zredukowac
koszty inwestycyjne. Zrezygnowali tez z kominka, chcac zaoszczgdzone
srodki przeznaczyc na instalacjg pompy ciepta. Dzigki temu inwestycja
szybko im sig zwrdci - dodaje. Za sprawa rozsadnego przesunigcia
kosztow, dom ogrzewany energia pozyskiwang z gruntu kosztowat
panstwa Hahiakow tylko 4 tys. zt wigcej, niz gdyby zdecydowali sig na
kociot kondensacyjny. Ta réznica to wydatek na instalacjg dolnego

Zrédta ciepta.

Ciepto bez obstugi

W domu panstwa Habiakéw pompa ciepta jest jedynym zrodtem
ogrzewania, stuzy tez do podgrzania wody uzytkowej. - Jest
urzadzeniem praktycznie bezobstugowym - dobrze dobranairaz

zaprogramowania, pracuje sama - przekonuje pan Grzegorz. - Latem

dziata tylko 20 minut dziennie w trybie grzania wody. Gdy spada
temperatura, rowniez sama ustawia sie na ogrzewanie. Podohnie po
zimie ,wyczuwa wiosng” i zmniejsza obroty. Mozna praktycznie w ogdle
nie zagladac do kottawni. We wczesniejszym miejscu zamieszkania
mieliSmy tradycyjny piec na paliwo state. Komfort temperaturowy

i zwigzany z obstuga w przypadku pompy jest nie do paréwnania. Jedyny
moment, ktéry angazuje domownikéw w ogrzewanie, to ten zaraz

po przeprowadzce, kiedy ustawia sig swojag wtasng krzywa grzania.

U nas poczatkowo byto za ciepto - temperatura ok. 25°C. Ogrzewanie
podtogowe wykazuje dos¢ duza bezwtadnos$¢ - trzeha troche poczekac
po zmianie parametréw grzania. Klika razy karygowalismy temperature,
az w kancu ustawiliSmy ja w granicach 22°C i od roku nie zmienialismy.
Tak pasuje nam wszystkim - dodaje.

Panstwo Agnieszka i Grzegorz chcieli, aby dom stuzyt rodzinie, ale jak
najmniej od niej wymagat - zaréwno pod wzgledem finansowym, jak

i czasu, jaki poswigca sig na jego ,obstugg”. Zalezato im na tym, zehy

w petni mac cieszyc sig przywilejami, jakie daje posiadanie wtasnego
miejsca na ziemi. Zwtaszcza ze to miejsce jest niezwykle urokliwe. Dom
jest potozony tuz nad Odra i tylko jedna ktadka dzieli go od jeziora.

- Trudno sobie wymarzy¢ lepsze otoczenie na mieszkanie z dzie¢mi

- mowi pani Agnieszka. - Nic dziwnego, ze chcemy miec jak najwigcej
czasu na korzystanie z urokaw przyrody. Czujemy sig tu troche jak na
wakacjach - méwi. A sam dom nie angazuje ich za bardzo. Za ogrzanie
budynku o powierzchni 140 m?. i podgrzewanie wody przez 10 miesigcy
(w tym za petny sezon zimowy] zaptacili 1800 zt. Duzo spaceruja,
przyjmuja gosci, ktérzy z checia ich odwiedzaja, a teraz planuja

aranzacje ogrodu.

Nie bojac sig wyzwan

Na pompe ciepta zdecydowali sig réwniez panstwo Anna i Tomasz.

Weczesniej mieszkali w 300-metrowym domu z ogrzewaniem gazawym
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Dom panstwa Anny i Tomasza.
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i tradycyjna wentylacja grawitacyjna. Kiedy dzieci sie wyprowadzity,

ich lokum okazato sig zbyt duze. Postanowili wigc, ze wybuduja

nowe - mniejsze, a zarazem bardziej zaawansowane pod wzgledem
technologicznym. - Chodzito nam przede wszystkim o petng wygode

- mowi pan Tomasz. - Lat nam nie bedzie ubywato, wigc na pierwszy
plan wysunety sie wzgledy praktyczne i swoista ergonomia. Dom miat
by¢ przyjazny pod kazdym wzgledem - rozwigzan przestrzennych,
temperatury, jakosci powietrza. Oszczednosci tez sg wazne, bo walimy
inwestowac w dzieci i wnuki, niz w rachunki za ogrzewanie - dodaje.
Pan Tomasz z zamitowania jest pilotem i nie boi sig wyzwan. Szukajac
optymalnych rozwigzan trafit na firme RAC, ale na pdzniejszym etapie
inwestycji niz pan Grzegorz, kiedy pewne decyzje budowlane juz zapadty.
Stad nie udato sig uniknac¢ niepotrzebnych kosztaw, jak na przyktad
budowy komindw, ktére obecnie stuzg im tylko do ozdoby. Mieli rowniez
zakupione kolektory stoneczne do podgrzewu cieptej wody uzytkowej. -
W tym wypadku podjglismy wiec decyzjg, ze pompa ciepta bedzie stuzyta
tylko do ogrzewania domu - méwi Pawet Zak z RAC. - Woda za$ bedzie
podgrzewana kolektorami, a zima - dodatkowo grzatka. Dokonalismy
bilansu cieplnego i dobralismy taka grubos¢ izolacji, aby ogalny efekt
energetyczny byt jak najkorzystniejszy. Inwestor nie tylko dostosowat
sig do naszych wytycznych co do izolacyjnosci, ale réwniez zdecydowat
sig na zastosowanie wysaokiej jakosci materiatéw, co w potaczeniu

z rzetelnym wykonaniem dato bardzo dobry efekt - mowi.

Bilans na plus

Panstwo Anna i Tomasz zdawali sobie sprawe, ze wybrali projekt domu,
ktéry nie ma modelowo energooszczednej bryty. Akurat w tym zakresie
preferencje estetyczne i sprzyjajacy ich potrzebom uktad funkcjonalny
wziety gore nad wzglgdami ekonomicznymi. Dlatego postanawili
nadrohic¢ izolacjami, aby budynek zuzywat mozliwie najmniej energii.

Zdecydowali sig na sciany z Porathermu, ocieplone 15-centymetrowym
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styropianem - ale grafitowym, o okoto 25% cieplejszym. Uzyskali sciany
0 wspatczynniku przenikania ciepta 0,17 W/m?2K, dach -

0,16 W/m2K, podtogg na gruncie - 0,30 W/m2K. Okna wybrali tradycyjne,
dwuszyhowe, ktdre daty wspdtczynnik 1,10 W/m?2K. Natomiast spore
oszczednosci osiggneli stosujac wysaokiej jakosci rekuperator rotacyjny,
0 wigkszym niz zatozony w paczatkowych wytycznych odzysku ciepta
oraz odpowiedniej wydajnosci powietrza. - Zastosowanao tu maodel
wentylacji mechanicznej wyposazonej w centralkg z obrotowym
wymiennikiem ciepta - méwi Tomasz Czapla z firmy RAC. - Gwarantuje
on znacznie wyzszy odzysk ciepta niz wymiennik krzyzowy - dodaje.
Moc pompy ciepta zostata dobrana do oczekiwan temperaturowych
inwestorow. Poniewaz panstwo Tomasz i Anna dysponowali mniejsza
dziatka, dolne zradto ciepta wymagato pionowych odwiertéw. Podobnie
jak u panstwa Habiakow, réwniez tutaj funkcjonuje jedynie ogrzewanie
podtogowe. Temperatura w domu utrzymuje sig na poziomie

21,5 stopnia, bo taka zaprogramowali domownicy.

Domw sam raz

Pan Tomasz z zong majg poréwnanie - wczesniej przez lata mieszkali
w domu z ogrzewaniem gazowym i tradycyjng grawitacyjng wentylacja.
- Tutaj nasze samopoczucie ulegto znacznej poprawie - mdwi pani
Anna. - To po pierwsze zastuga statej temperatury - rownomierne;j

w catym domu, o wszystkich porach dnia. Wyraznie tez odczulismy
popraweg jakosci powietrza. Mimo panujacego ciepta, jest zawsze
rzeskie. Trachg sie baliSmy, ze przy antresali ciepto bgdzie uciekato do
géry. Jednak rekuperator ,miesza” powietrze na tyle skutecznie, ze
takie zjawisko nie wystgpuje. W naszym poprzednim domu na porzadku
dziennym byty zaparowane szyhy. Tutaj nie ma takiego problemu.

Po wprowadzeniu sig maz nawet asekuracyjnie zabezpieczyt okna

potaciowe chusteczkami, bo doswiadczenie nas nauczyto, ze bedzie

kapata woda. Troska okazata sig na wyrost, a chusteczek szybko sig
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pozbylismy. No i jeszcze wygoda - nie musimy zabiegac o to, zeby byto
ciepto, bo po prostu jest. Nic nie trzeba regulowac, nic ustawiac ani
kontrolowac. Jesli czasem zagladamy do kottowni, to tylko po to, zehy
z ciekawosci zerknaé na licznik. 0szczednosci tez nas ciesza. Whasnie
bylismy z wnukiem w gdérach - nie chcemy, zeby dom angazowat nas

tyle, zeby nie starczato czasu i pieniedzy na inne przyjemnosci - dodaje.

Komfort bez kompromisow

Panstwo Anna i Tomasz chcieli wybudowac ciepty i przynoszacy
oszczednosci dom, ale jednoczesnie nie byli sktonni do daleko
idacych kompromisdéw. Zdecydowali sie na dos¢ ozdobna bryte,

z wielospadowym dachem, a zatem wariant nie najoszczedniejszy.
Mimo ogrzewania podtogowego, postawili na drewniany parkiet

w catym domu, cho¢ ceramika i kamien lepiej przewodza ciepto.

Mieli tego petng swiadomosé¢, wigc wybrali mozliwie najciensze

deski od sprawdzonego producenta, ktdre dodatkawo musiaty by¢
maocowane na klej, bo podtoga ptywajaca w tym przypadku nie zdatahy
egzaminu. - Miatem spore obawy, ale nie o$mielitem sig sprzeciwi¢
zyczeniu zony - przyznaje pan Tomasz. - Okazato sig, ze drewno nie
przeszkodzito w oddawaniu ciepta, choc¢ nie ma u nas bezposredniego
odczucia cieptej podtogi - dodaje. Nie poszli réwniez na ustepstwa

co do posiadania kominka. Wyhrali jednak ten z zamknigta komora
spalania. Bezkompromisaowi sa réwniez na etapie uzytkowania domu.
Rekuperacja odpowiada za staty nawiew Swiezego powietrza, wigc
wietrzenie tradycyjne za pomoca okien powinno sig ograniczyc¢ do
minimum. - A ja lubig mie¢ otwarte okna - mdwi pani Anna. - To mgj
nawyk z poprzedniego domu, ktérego juz raczej sig nie pozbedg -
dodaje, cho¢ Tomasz Czapla z RAC przestrzega, ze wietrzenie zaktdca
réwnowage wentylacji. Mimo wszystko jednak zastosowane izolacje,
odpowiednio dobrana moc pompy ciepta i sprawnos$é rekuperatora

sprawiaja, ze nawet brak sktonnosci do pewnych ustepstw daje

korzystny hilans energetyczny. Dom panstwa Anny i Tomasza zuzywa
rocznie ok. 56 kWh/mz. Dla poréwnania - w budynkach z tradycyjnymi
rozwigzaniami zuzycie energii rzadko jest mniejsze niz 120 kWh/m2.
Ogrzanie domu o powierzchni uzytkowej ponad 160 m? kosztowato ich

1750 zt za caty rok.

Szacunkowe koszty ogrzewania
gruntowa pompa ciepta wzg.
energetycznego budynku

budynku
standardu

Q - ilos¢ energii uzytkowej na pokrycie strat ogrzewania
i wentylacji odniesiony do m? powierzchni ogrzewanej bu-
dynku w skali rocznej, (Q,, , [kWh/rokm?]]

Zatozenia:

H.nd

e powierzchnia ogrzewana budynku liczona netto po pod-
todze;
temeperatury wewnatrz budynku pokoje 20 - 21°C, fa-
zienka 24°C, garaz 5°C;
budynek potozony w Il sterfie klimatycznej dla temepra-

tury zewnegtrzej obliczeniowej -18°C.

Budynek o powierzchni 100 m?
budynki budynki o min. dopuszczalnej
energooszczedne izolacyjnosci cieplnej

Q Q Q
40 60 80 100 120

Koszt w skali roku (PLN]

Budynek o powierzchni 150 m?
budynki budynki o min. dopuszczalnej
energooszczedne izolacyjnosci cieplnej

Q Q Q
40 60 80 100 120

Koszt w skali roku [PLN) 720 1080 1440

Budynek o powierzchni 200 m?
budynki budynki o min. dopuszczalnej
energooszczedne izolacyjnosci cieplnej

Q Q Q Q Q
40 60 80 100 120

Koszt w skali roku [PLN] 960 1440 1820

Wiekszos¢ nowych budynkéw jest wykonywana w standar-
dzie energetycznym z przedziatu od 80 do 100 kWh/rokm?,
Sredni koszt ogrzewania cieptej wody uzytkowej gruntowa
pompa ciepta dla rodziny 3-4 osobowej wynasi

od 400-600 PLN/rok w zaleznosci od intensywnosci zuzycia.

Zestawienie przygotowane przez firme RAC, www.varma.pl

domowy

od projektu po dom

Dowiedz sig wigcej i odbierz rabat:

www.domowy.pl
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